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Modalidad: CUIDADO TRANSITORIO DÍA - NOCHE Fecha de 
ejecución: 22 11 2022

Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORIA Y SABER 

Eje de Atención: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES

Línea de Atención: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Ramiro Múnera 

Nombre de la actividad: Historia del Fútbol

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Las personas mayores se familiarizan con la historia del fútbol

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Las personas mayores se familiarizan con los orígenes del deporte
Las personas mayores comprenden la evolución del deporte

METODOLOGÍA
Se realiza una presentación del tema apoyada con material multimedia
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Se invita a las personas mayores a participar de la charla sobre la historia del fútbol. Se inicia haciendo un recorrido por las culturas asiáticas que 
practican una actividad ceremonial con una pelota de cuero, con el objetivo de pasar la pelota entre los participantes sin dejarla caer. 
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Se realiza un recorrido por las actividades de equipos realizados con pelotas como forma de entrenamiento militar en la antigua grecia y roma. Se 
explica los juegos de pelota en las culturas azteca y maya.
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Se explica como, por herencia romana en las islas británicas se mantuvo la tradición de realizar contiendas entre aldeas cuyo objetivo era llevar una 
pelota de cuero a un punto determinado dentro del territorio del contrincante, por los medios que fuese necesario y , como con el pasar de los siglos se 
fueron creando reglas y normas para la práctica que derivó en el rugby fútbol y otros deportes similares,

RECURSOS
Televisor
Presentación
Sistema de sonido

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
Las personas mayores recibieron con agrado la charla debido al contexto del mundial de fútbol. Con curiosidad realizaron preguntas. Se creó un ambiente jovial 
y bromas marcaron el transcurso de la charla


